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Ook voor jou is er hulp. 
Kijk voor de contactgegevens 

op pagina 7. 

Hans en Josefien kregen hulp van het Bonkelaarhuis

‘Nu hebben we hoop en 

helderheid’

Twee jaar geleden stapten Hans en Josefien binnen bij het Bonkelaarhuis. De lening 
die zij hadden afgesloten, konden ze niet meer terugbetalen. De maandelijkse rente 
was hoger dan de aflossing zelf.

Maatschappelijk werkers van het Bonkelaarhuis brachten de financiële situatie van het echtpaar in 

kaart. Hun conclusie: er stond nog een groot bedrag open, maar er was geen zicht op het kunnen 

afbetalen daarvan. Dit zorgde voor veel stress. Hans en Josefien werden in contact gebracht met 

schuldhulpverlening van de Sociale Dienst Drechtsteden. 

Dwangakkoord
Uiteindelijk werd er begin dit jaar een dwangakkoord 

toegekend via de rechtbank. Dit betekent dat de schuldeiser 

moet meewerken aan een schuldregeling. Hierdoor kan het 

stel binnen anderhalf jaar eindelijk de schuld voldoen aan de 

kredietverstrekker. Na jaren van worstelen met de afbetaling 

van de lening, zijn ze erg opgelucht: ‘We hebben nu weer 

hoop en duidelijkheid over wanneer we klaar zijn met 

afbetalen. Hierdoor weten we ook wanneer er weer meer 

financiële ruimte is.’

Also available in English and  

other languages

This “Geldkrant” is also available in English.  

Visit nibud.nl/gk-sliedrecht.
 

Would you like to read this “Geldkrant” in another language? 

For example, Turkish, Ukrainian, or Arabic? Download the 

Google Translate app:

 

1. 	 Open the camera on your mobile phone

2. 	Scan the QR code below this text

3. 	Install the Google Translate app

4. 	Use the camera function within the app

5. 	Select one of the 108 languages

6. 	Read this “Geldkrant” and all online information in your 

own language!

AndroidApple

U staat er niet alleen voor

Beste inwoner,

Voor u ligt de Geldkrant Sliedrecht. U vindt in deze krant tips en 

adviezen over omgaan met geld om zo financiële problemen 

te voorkomen. Verder vindt u in de Geldkrant informatie over 

waar u terecht kunt met uw vragen over geld en mogelijke 

geldzorgen. 

We begrijpen dat het soms moeilijk is om over geldproblemen 

te praten. Mensen willen die het liefst zelf oplossen. Dat 

begrijpen wij, maar we zien dat daardoor mensen soms te 

lang doorlopen met geldproblemen. Laat trots of schaamte u 

alstublieft niet in de weg staan, vraag op tijd hulp en voorkom 

erger. U hoeft er bij geldproblemen echt niet alleen voor te 

staan. 

Bij het Bonkelaarhuis kunt u terecht voor advies en hulp. 

Heeft u behoefte aan ondersteuning bij geldzaken, dan kan er 

(tijdelijk) een stukje van u overgenomen worden. Tijdelijk,

want het is natuurlijk het mooiste als u zo veel mogelijk zelf 

uw geldzaken blijft regelen en dat ook in de toekomst kunt 

blijven doen. De deur van het Bonkelaarhuis staat altijd open, 

voor kleine en grote vragen over geldzaken. Aarzel dan ook niet 

wanneer u vragen of zorgen heeft en neem contact op.  

Deze Geldkrant is er voor iedereen. Of het nu gaat over 

budgetteren, besparen of schulden. U vindt hier nuttige 

informatie en praktische tips. Deze tips zijn er voor jong en oud, 

want hoe jonger je weet hoe je problemen kunt voorkomen, 

hoe beter het is. Verleidingen liggen voor iedereen op de loer 

en snelle beslissingen hebben vaak grote gevolgen. 

Wij hopen dat de ervaringen, tips en adviezen in de Geldkrant u 

helpen om uw financiële positie te versterken. 

Veel leesplezier!

http://sliedrecht.nl
http://nibud.nl/gk-sliedrecht


De 4 Nibud-vuistregels 

voor meer grip op geld 

Boodschappen, benzine, energie ... door inflatie is het leven erg duur. Het geld lijkt je portemonnee uit 
te vliegen. Herkenbaar? Je bent niet de enige. De Nibud-vuistregels Check, Plan, Spaar, Bewaar helpen 
je om meer grip op je geld te krijgen én te houden.  

Check elke week je saldo en uitgaven 
Met je bankapp kan je 24/7 je saldo checken. Dat hoeft natuurlijk niet, maar controleer in ieder geval één keer per week wat er 

op je rekening staat. Kijk ook of de bij- en afschrijvingen kloppen en of je geen gekke dingen ziet. Gaan je inkomsten omlaag? 

Check dan of je recht hebt op (meer) toeslagen om zo je inkomen te vergroten. Gaat je inkomen omhoog? Dan raak je je recht 

op toeslagen misschien kwijt. Vergeet niet om veranderingen snel door te geven aan de Belastingdienst: toeslagen.nl/pasaan. 

Plan jaarlijks of maandelijks je inkomsten en uitgaven
Een overzicht van hoeveel geld er binnenkomt en uitgaat heet een begroting. Je kan een begroting per maand of per jaar 

maken. Vul bijvoorbeeld de maandbegroting van het Nibud in op pagina 3 of scan de QR-code hiernaast voor de jaarbegroting. 

Met een begroting kan je zien of je geld tekortkomt of overhoudt. Kom je geld te kort? Dan zul je in actie moeten komen. Door 

te besparen op je uitgaven bijvoorbeeld, of door je inkomen te vergroten door meer te gaan werken: werkurenberekenaar.nl. 
Kijk ook of je in aanmerking komt voor toeslagen of lokale regelingen, bijvoorbeeld via berekenjerecht.nl.  

Spaar elke maand 10 procent van je inkomen
Probeer 10 procent van wat er maandelijks binnenkomt te sparen. Zo heb je altijd een spaarpotje (= een buffer) voor 

onverwachte uitgaven. Voor als je wasmachine kapotgaat of je een dure tandartsrekening moet betalen bijvoorbeeld. Gebruik 

je geld uit de buffer, dan vul je het bedrag daarna elke maand weer aan. Voor het gemak is het handig om dit spaarpotje in je 

bankapp ook echt de naam ‘buffer’ te geven. Is elke maand 10 procent te veel? Spaar dan het bedrag dat wel kan. Ook dan 

bouw je een buffer op.

Bewaar je belangrijke documenten goed 
Er zijn verschillende manieren om belangrijke documenten te bewaren. Kies in ieder geval één plek die bij jou past. In een 

‘Administratie’-mapje op het bureaublad van je laptop bijvoorbeeld. Maak dan ook een back-up in de cloud. Of bewaar de 

documenten in een submap van je mailbox. Download documenten uit de mijn-omgevingen en sla ze op in de juiste (sub)-

map. Bestel je iets? Bewaar de factuur dan ook op deze plek. Belangrijke documenten, zoals diploma’s of contracten, kan je 

inscannen en ook op deze plek bewaren. 

Hoe geldfit ben jij?

Doe de test!

Binnen twee minuten anoniem checken hoe fit jij bent als het om geld gaat? Dat kan 
met de Geldfit-test op geldfit.nl.

Na het invullen van de korte vragenlijst krijg je een persoonlijk advies, aangevuld met lokale 

organisaties die je verder kunnen helpen.

 

Chat, app of bel met Geldfit
Wil je liever meteen hulp? Dan kan je ook chatten/whatsappen via de website of bellen naar het 

nummer 0800 - 8115. Je kan natuurlijk ook naar Geldfit verwijzen als je geldproblemen vermoedt 

bij iemand uit je omgeving. Al meer dan 85.000 mensen stelden hun geldvragen aan Geldfit. 
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Vul de Nibud-maandbegroting in

MAAND:

INKOMSTEN

Nettoloon of uitkering , 

Vakantiegeld , 

13de maand/bonus ,

Nettoloon of uitkering partner , 

Vakantiegeld partner , 

13de maand/bonus partner ,

Kinderbijslag ,

Zorgtoeslag ,

Huurtoeslag ,

Kindgebonden budget ,

Kinderopvangtoeslag ,

Belastingteruggaaf ,

Alimentatie , 

Kostgeld inwonende personen ,

Gemeentelijke ondersteuning ,

Overige inkomsten ,

TOTAAL INKOMSTEN ,

VASTE LASTEN

Huur/hypotheek ,

Energie en water ,

Lokale lasten ,

Telefoon, televisie, internet ,

Verzekeringen ,

Onderwijs ,

Kinderopvang ,

Contributies en abonnementen ,

Vervoer ,

Levensonderhoud anderen ,

Afbetalingen ,

Totaal vaste lasten ,

RESERVERINGSUITGAVEN

Kleding en schoenen ,

Inboedel ,

Onderhoud huis en tuin ,

Niet-vergoede ziektekosten ,

Vrijetijdsuitgaven ,

Totaal reserveringsuitgaven ,

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

Voeding ,

Overige huishoudelijke uitgaven ,

 ,

 ,

 ,

Totaal huishoudelijke uitgaven ,

TOTAAL UITGAVEN ,

MAAND:

Inkomsten: € 

Uitgaven:    €        _

Over/te kort:  €

MAAND: 

Tip: vul de 
begroting met 

potlood in. Dan 
kan je altijd nog 

wat veranderen.
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Bewaar! Je administratie op orde

Waar is die rekening ook alweer gebleven? Had ik daar niet al een herinnering van 
gehad? De ene rekening komt per e-mail binnen, de andere staat in een online 
klantportaal of mijn-omgeving en de volgende wordt automatisch afgeschreven. 
Geen wonder dat je soms het overzicht kwijtraakt of belangrijke documenten over 
het hoofd ziet. 

Bewaar je administratie op een geordende manier en houd het bij:

Eenmalig: administratie inrichten;

Dagelijks: (digitale) post openen;

Wekelijks: administratie bijwerken en betalingen doen;

Maandelijks: bijzonderheden doornemen (met partner);

Jaarlijks: administratie grondig opruimen.

Scan de QR-code met je 

telefoon voor handige tips om 

je administratie in te richten 

en bij te houden. 

Waar spaar jij voor?

Ida: 
‘Momenteel leggen we elke maand geld opzij 

voor een warmtepomp, zodat ons huis duurzamer 

wordt. Uiteindelijk gaan onze maandlasten daarmee 

omlaag. En we sparen elke maand een vast bedrag 

voor de toekomst van ons kleinkind!’

straatvraag  

5 tips om sneller te sparen

Door geld opzij te zetten, kan je geldproblemen voorkomen. Ongeveer 10 procent van 
je maandinkomen heb je hiervoor nodig. Als je dat bedrag op een spaarrekening zet, 
heb je een buffer waarmee je bijvoorbeeld onverwachte kosten kunt betalen. Handig 
als de wasmachine kapot gaat! Gebruik je geld van deze spaarrekening, dan is dat niet 
erg, want je vult het bedrag elke maand weer aan. Op die manier kan je onverwachte 
kosten altijd meteen betalen en voorkom je geldproblemen. Is je buffer op orde, 
dan kan je ook sparen voor andere, leuke dingen. Een vakantie of een verbouwing 
bijvoorbeeld. Met deze vijf tips zet je makkelijker geld opzij.

Spaar automatisch
Bekijk eerst welk bedrag je maandelijks kan missen. Ideaal is 

10 procent van je inkomen, maar je kan ook zelf een bedrag 

kiezen. Sparen gaat makkelijker als je het bedrag elke maand 

automatisch naar een spaarrekening laat overschrijven. 

Bijvoorbeeld kort na of op het moment dat je inkomen 

wordt gestort. Je stelt dit in via je bankapp en dan gaat het 

verder vanzelf.

Gebruik 
spaarpotjes in je 
bankapp
Spaar je voor verschillende doelen, 

gebruik dan de spaarpotjes in je 

bankapp en geef elk potje een 

naam. Sparen met een concreet 

doel (bijvoorbeeld ‘vakantie 

Ardennen’ of ‘nieuwe keuken’) 

motiveert vaak meer dan ‘zomaar’ 

sparen. Ook kan je op die manier 

makkelijk checken hoeveel geld je 

voor welk doel gespaard hebt.

Zet extra 
inkomsten opzij 
Ontvang je een extra bedrag naast 

je vaste inkomen? Bijvoorbeeld 

vakantiegeld of een dertiende 

maand? Of heb je misschien een 

meevaller zoals een teruggave 

van de energiemaatschappij of de 

Belastingdienst? Zet dit bedrag 

meteen apart zodat je het niet aan 

iets anders kan uitgeven.

Pinsparen  
Met pinsparen stort de bank bij 

elke pinbetaling automatisch 

een bepaald percentage op je 

spaarrekening (als je niet rood 

staat). Bij 5 procent pinsparen en 

een betaling van € 25 spaar je 

dan € 1,25. Doordat het om kleine 

bedragen gaat, groeit je spaargeld 

geleidelijk en ongemerkt. Niet alle 

banken bieden pinsparen aan.

Koopzegels  
Koopzegels kan je bijvoorbeeld 

kopen bij de boodschappen die je 

in de supermarkt doet. Je spaart de 

zegels tot de kaart vol is. De volle 

kaart kan je inleveren, waarna je 

een hoger bedrag ontvangt dan je 

voor de zegels hebt betaald.

88 procent van de Nederlanders spaart?

Wist je dat …
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Lig jij wakker van geld?

Kom je elke maand maar nét rond? En lig je daar ’s nachts wel eens wakker 
van? Dan kan dat veel stress geven.

Herken je dit?
Dan heb je misschien last van geldstress: 

	 Je komt vaak geld te kort. En je betaalt rekeningen niet op tijd.

	 Je hebt geen geld meer voor dingen die echt nodig zijn.

	 Je kan alleen nog maar aan je geldzaken denken. Je vergeet andere dingen.

	 Je bent alleen bezig met wat je nú moet betalen. De rest zie je later wel.

	 Je vergeet meer dingen dan eerst.

Door geldstress kan je je niet goed concentreren op bijvoorbeeld je werk. Ook is het 

lastig om plannen te maken voor later. Het is belangrijk dat je snel in actie komt om 

ergere geldproblemen of schulden te voorkomen. In deze Geldkrant lees je wat je zelf 

kan doen voor meer grip op geld. Heb je hier hulp bij nodig? Dan zie je op pagina 6 en 7 

welke hulp er voor jou is. 

Praten over geld in 4 stappen

Praten over geld is moeilijk. Dat vinden we allemaal. Toch is het goed om over 
geldzorgen te praten, want zo kunnen ergere problemen voorkomen worden. Ook is 
het fijn om te weten dat je niet de enige bent die zich zorgen maakt over geld. Ervaar 
je geldzorgen of vermoed je dat van iemand in je omgeving? Praat er eens over. 
Misschien kunnen jullie elkaar helpen.

Luisteren, begrip tonen en niet oordelen zijn belangrijk bij een gesprek over geld. Heb je het idee 

dat de ander hulp nodig heeft, dan kan je na het gesprek vragen of je hem of haar mag helpen. Je 

kan bijvoorbeeld doorverwijzen naar Geldfit (zie pagina 2) of de lokale hulp op pagina 6 en 7.

Niet oordelen 
Vraag ook eens hoe die ander dat ervaart. 

Oordeel in ieder geval niet te snel, want 

jullie inkomsten en uitgaven kunnen 

behoorlijk verschillen. Naast persoonlijke 

voorkeuren bepaalt dat voor een belangrijk 

deel de keuzes die je maakt.

Hulp bieden
Luisteren, begrip tonen en niet oordelen 

zijn belangrijk bij een gesprek over 

geld. Heb je het idee dat de ander hulp 

nodig heeft, dan kan je na het gesprek 

vragen of je hem of haar mag helpen. 

Je kan bijvoorbeeld doorverwijzen naar 

de gemeente of de organisaties in deze 

Geldkrant. 

Zelf vertellen
Vertel aan de ander hoe jij met geld 

omgaat. Kom je makkelijk rond? Sta je wel 

eens rood? En lig je wel eens wakker van 

geldzorgen?

De juiste setting
Een gesprek over geld begint bij een setting 

waar jullie je allebei op je gemak voelen en 

open kunnen praten. Zoek een rustig plekje 

of ga een stukje lopen.

1
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Lotte koos voor budgetbeheer 

'Het geeft me rust en zekerheid'

In 2023 kreeg Lotte (33) te horen dat de 
woning waar zij met haar kinderen woonde, 
ontruimd zou worden. Er was een hoge 
huurachterstand en het lukte Lotte niet om 
betalingsafspraken na te komen. Door eerdere 
negatieve ervaringen vond ze het moeilijk om 
hulp te accepteren. Budgetbeheer bleek de 
uitkomst. 

De woningbouw gaf Lotte twee opties: het 

openstaande bedrag in één keer betalen óf beginnen 

met budgetbeheer of bewindvoering. 'Maar op 

elk aanbod qua (financiële) hulpverlening zei ik bij 

voorbaat al nee,' zegt Lotte. Haar vertrouwen was 

flink beschadigd door financiële hulp die ze in het 

verleden kreeg. 

 

Na een gesprek in het Bonkelaarhuis, waarin de 

situatie waar Lotte in zat haar pas echt duidelijk 

werd, ging ze toch overstag. Lotte: ‘Eigenlijk wilde ik 

ook geen budgetbeheer, omdat ik bang was dat het 

weer mis zou gaan. Maar de maatschappelijk werker 

en de budgetbeheerder stelden mij zo op mijn 

gemak dat ik er weer vertrouwen in kreeg.'

Ontruiming voorkomen
Lotte besloot toch voor budgetbeheer te kiezen. Met 

succes: de ontruiming werd voorkomen en ze heeft 

nu meer inzicht in haar financiën en de schulden die 

er door de jaren heen zijn ontstaan. 'Budgetbeheer 

geeft me rust en zekerheid,' besluit Lotte. 'Ik ben de 

maatschappelijk werker en de budgetbeheerder elke 

dag dankbaar voor alles wat ze voor me doen.'

Laag inkomen? Dit doet de gemeente

Voor mensen met een laag inkomen zijn er landelijke 
regelingen van de overheid. Op welke regelingen je recht 
hebt hangt onder andere af van je inkomen, je leeftijd, of 
je werkt en of je kinderen hebt. 

Landelijke regelingen zijn bijvoorbeeld:
• 	 huurtoeslag

• 	 zorgtoeslag

• 	 kinderbijslag

• 	 kindgebonden budget

• 	 kinderopvangtoeslag

Lokale regelingen
Daarnaast biedt de gemeente Sliedrecht een aantal aanvullende 

regelingen voor inwoners met een laag inkomen. 

Zoals een persoonlijk minimabudget, bijzondere bijstand voor 

noodzakelijke kosten zoals medicijnen of hulp voor mensen met 

kinderen via Stichting Leergeld en geld voor diplomazwemmen. 

Zelf berekenen waar je recht op hebt?
Ga naar berekenjerecht.nl. Binnen vijf tot tien minuten reken 

je - kosteloos en anoniem - uit of je voor bepaalde regelingen in 

aanmerking komt. Meer weten over deze regelingen of toeslag 

aanvragen? Ga dan naar toeslagen.nl.

Doe de inkomenscheck
Wil jij weten of je extra geld kan krijgen van de gemeente? Scan 

dan de QR-code met je mobiele telefoon of vraag om hulp via 

het Bonkelaarhuis.

Persoonlijk minimabudget

Bijzondere bijstand

Collectieve zorgverzekering

Schuldbemiddeling

Stichting Leergeld

Diplomazwemmen

Het verschil tussen budgetbeheer en 
bewindvoering

Bij budgetbeheer komt je inkomen binnen 

op een speciale rekening. Een begeleider 

betaalt jouw vaste lasten en geeft jou leefgeld. 

Budgetbeheer is vrijwillig: je kiest er zelf voor. 

Bewindvoering betekent dat iemand anders, 

een bewindvoerder, jouw geldzaken helemaal 

overneemt. Vaak wordt dit door de rechter 

opgelegd in het geval van problematische 

schulden of als iemand zelf niet goed over zijn  

of haar geld kan beslissen.
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Alle hulp onder één dak  

bij het Bonkelaarhuis

Mis je overzicht in je geldzaken, heb je vragen over het aanvragen 
of wijzigen van toeslagen of kom je er gewoon zelf niet uit? Wij 
helpen je graag bij alle financiële vragen, groot of klein. Maak gratis 
een afspraak bij het Bonkelaarhuis zodat we met je mee kunnen 
kijken en je kunnen helpen als er iets geregeld moet worden.

Zo kom je in contact: 
Kijk op bonkelaarhuis.nl

Mail naar info@bonkelaarhuis.nl

Bel naar 0184 420 539

Hier helpen we jou bij:

Brieven begrijpen en het 
invullen van formulieren

Aanmelden voor 
schuldhulpverlening 

Sociale Dienst 
Drechtsteden en de 

ondersteuning bij het 
traject

Het doen van een 
aanvraag bij Stichting 

Leergeld, De Voedselbank 
en meer

Vragen over huisvesting

Budgetcoaching

Het afspreken van een 
betalingsregeling

Het aanvragen of wijzigen 
van toeslagen

Waar nodig werken 

wij samen met andere 

organisaties, zoals Sociale 

Dienst Drechtsteden en 

Tablis Wonen.

Loop op werkdagen binnen tussen 

8.30 en 17.00 uur, ons adres is 

Bonkelaarplein 7 in Sliedrecht.

SliedrechtDoet 

Sliedrechtdoet.nl is het digitale buurtplatform 

waar inwoners, organisaties en initiatieven 

samenkomen om het dorp levendig en meer 

verbonden te maken. 

Check de agenda van SliedrechtDoet via de  

QR-code hiernaast.

Ook voor (zelfstandig) ondernemers met 

geldproblemen is er hulp. Zo kan je financiële 

ondersteuning krijgen in de vorm van een Bbz- of 

een IOAZ-uitkering. Scan de QR-code om naar 

de website te gaan. 

Ben je zzp’er en wil je zelf aan de slag met meer 

grip op geld? Check dan het Geldplan zzp van 

het Nibud en krijg tips voor jouw situatie. Invullen 

duurt vijf tot tien minuten.

Ben je ondernemer en heb je hulp nodig?
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Inwoners het Bonkelaarhuis 

beoordelen met een 8,6? 

Wist je dat …
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Veel jongeren geen zorgtoeslag 

aanvragen? Dit komt omdat ze 

denken dat ze er geen recht op 

hebben of omdat ze niet weten dat 

het kan. Zonde, daarmee kan je in 

2025 bijna € 1.600 aan inkomsten 

missen.

Je een aansprakelijkheids-

verzekering moet afsluiten 

als je een brommer, scooter 

of auto hebt? De verzekering 

heet dan een WA (Wettelijke 

Aansprakelijkheidsverzekering). 

De verzekering geldt alleen voor 

schade die je met je brommer, 

scooter of auto maakt. Voor andere 

schade kan je een particuliere 

aansprakelijksheidsverzekering 

afsluiten. Deze is niet verplicht, 

maar wel heel handig om te 

hebben.

42 procent van de jongeren tussen 

18 en 30 jaar belegt? Eén op de 

tien belegt zonder spaargeld. Dat 

is een groot risico, want als je 

telefoon bijvoorbeeld kapot valt, 

heb je geen geld achter de hand 

voor een andere.

Job (21) had € 10.000 schuld door achteraf betalen 

'Er is altijd iemand die je  

kan helpen'

Rond zijn 19e begon Job met online spullen bestellen en achteraf betalen. De 
ene maand een jas van € 450, de andere maand een Xbox. In minder dan een 
jaar tijd liepen zijn schulden op tot € 10.000. Inmiddels zijn ze bijna afbetaald.

Zodra hij online iets zag wat hij wilde kopen, kreeg Job een blinde vlek. 'Bij alles wat ik in die 

tijd kocht dacht ik: goeie deal, dat betaal ik volgende maand wel,’ legt hij uit. ‘Maar diep in 

mijn hart wist ik toen eigenlijk al dat ik het geld helemaal niet had. Binnen een jaar was de 

schuld opgelopen tot € 10.000, kreeg ik veel brieven van incassobureaus en stond er zelfs 

een deurwaarder voor mijn deur. Ik woonde toen op mezelf in Amsterdam, dus mijn ouders 

kwamen er niet achter dat ik schulden had.’

Niet slapen, niet eten 
Door de schulden kreeg Job last van stress 

en psychische problemen. 'Ik sliep en at 

niet meer en ben in die tijd bijna tien kilo 

afgevallen.' Het kantelpunt kwam toen er 

op een dag heel veel gebeurde. De relatie 

van Job ging uit en zijn wereld stortte in. 

'Alles wat ik op dat moment wilde, was 

naar huis om alles eerlijk te vertellen. Ik 

schaamde me natuurlijk heel erg, want 

zo'n situatie is niet zomaar uitgelegd en 

zeker niet zomaar opgelost. Gelukkig heeft 

mijn familie mij opgevangen en geholpen.’

Bijna terugbetaald 
De opa en oma van Job betaalden zijn schulden af, maar Job moet het volledige bedrag wel 

aan hen terugbetalen. Hij heeft er hard voor gewerkt om dit voor elkaar te krijgen. 'Ook houd 

ik nu precies bij wat er elke maand aan geld binnenkomt, wat ik uitgeef en hoeveel er dan 

overblijft. Op die manier heb ik al het geld bijna terugbetaald, er staat nog € 400 open. Als de 

teller op € 0 staat, ga ik zeker een klein feestje vieren. Het is toch een fase die je afsluit.' 

Schaam je niet 
Wat Job aan andere jongeren mee wil geven? 'Betaal niet achteraf. Heb je het geld, betaal 

dan meteen. Heb je het geld niet, koop dan niks. En mocht je toch in de financiële problemen 

komen: schaam je niet en zoek hulp! Bel een instantie, loop naar binnen bij het Bonkelaarhuis 

of vraag hulp aan familie of vrienden. Er is altijd iemand die je kan helpen.’

Colofon
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Wist je dat …

Heb jij als jongere zorgen over geld, kan je de rekeningen niet meer betalen of maak je 

schulden? Weet dat er ook voor jou hulp is bij het Bonkelaarhuis. Kijk snel op pagina 7 voor 

alle informatie.
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Dit mag je …  
	 Checken of je een aansprakelijkheidsverzekering hebt

	 Studiefinanciering aanvragen

	 Tegemoetkoming scholieren aanvragen

	 Abonnementen & contracten afsluiten

	 Verzekeringen afsluiten

	 Huurtoeslag aanvragen

	 Inschrijven bij de woningbouw

	 Rood staan & een lening afsluiten

	 Zelf alimentatie ontvangen 

18 worden: dit moet je en dit mag je 

Yes! Eindelijk is het (bijna) zo ver: je 18e verjaardag. Nu 
mag je van alles wat je eerst nog niet mocht. Stemmen, 
je eigen bedrijf beginnen of zelfstandig autorijden 
bijvoorbeeld. Maar 18 zijn betekent ook dat je zelf 
verantwoordelijk bent voor je keuzes. Maak je schulden 
met je creditcard? Of krijg je een boete? Dan draai je er 
zelf voor op. Je ouders hoeven dat niet meer voor jou te 
doen. 

Geldplan ‘Bijna 18’ 
Hiernaast zie je wat je nu precies moet en mag 

regelen op financieel gebied. Werk je liever met 

een stappenplan? Ga dan naar nibud.nl/geldplan-
bijna-18 of scan de QR-code met je telefoon! 

Dit moet je …

	 Een DigiD aanvragen

	 Een zorgverzekering afsluiten

	 Zorgtoeslag aanvragen

	 Bankrekening checken & spaarrekening openen

http://nibud.nl/geldplan-bijna-18
http://nibud.nl/geldplan-bijna-18

